
 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Шишинская СОШ» (далее План) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО и определяет общий и максимальный 

объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного общего образования, 

интегрирует с ним и позволяет расширить возможности обучения и развития учащегося. В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и учащегося происходит становление 

личности ребенка. 
Целью внеурочной деятельности является обеспечение индивидуальных потребностей 

учащихся через создание условий для развития творческого потенциала учащихся. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

 создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

 компенсировать отсутствие и дополнить, углубить те или иные учебные курсы, 

которые нужны учащимся для определения индивидуального образовательного 

маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования 

важных личностных качеств; 

 ориентировать учащихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 
деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Цель и задачи внеурочной деятельности сориентированы на становление личностных 

характеристик выпускника основной школы, сформулированных в ФГОС ООО. 

Это ученик: 

 любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

 креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, 
осознающий ценность образования и науки, труда и творчества для человека и общества; 

 владеющий основами научных методов познавания окружающего мира; 

 мотивированный на творчество и инновационную деятельность; 

 готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-исследовательскую 
деятельность, проектную и информационно-познавательную деятельность; 

 осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и правопорядок, 
осознающий ответственность перед семьей, обществом, государством, человечеством; 

 уважающий мнение других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать 

взаимопонимания и успешно взаимодействовать; 

 осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни; 

 подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий значение 
профессиональной деятельности для человека и общества; 

 мотивированный на образование и самообразование в течение всей своей жизни. 

Принципами организации внеурочной деятельности являются: 

 соответствие возрастным особенностям учащихся; преемственность с 
технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка 

Ориентирами в организации внеурочной деятельности являются: 

 запросы родителей, законных представителей учащихся; 

 приоритетные направления деятельности школы; 



 интересы и склонности педагогов; 

 возможности школы. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 10 часов на 1 учащегося. Набор 

внеурочных занятий, их содержание формируется с учетом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

     В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность осуществляется на 

принципах деятельностного подхода, в том числе через такие формы, как экскурсия, кружок, 

секция, конференция, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики и др. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

1) духовно-нравственное, 

2) социальное, 

3) общеинтеллектуальное, 

4) общекультурное, 

5) спортивно-оздоровительное. 

 
      Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного 

образа жизни, формирование гуманистического мировозрения, стремление к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Данное направление представлено курсом  «Разговоры о важном» 

      Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развивать активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. 

Данное направление представлено следующими курсами:  «Техника речи», «Основы финансовой 

грамотности», «Шаг в будущее», «Я юнармеец», «История Великой Отечественной войны» 

     Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные 

доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность. 

Данное направление представлено следующими курсами: 

 «Математика в сложных задачах»,«Информационные технологии», «Практическая химия», «Шахматы 

в школе» 

    Общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое 

отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских 

способностей. Данное направление представлено следующими курсами: 
 «Биология и мы», «Географический мир». 

    Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и 

психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приощить к 

здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре. 

Данное направление представлено следующими курсами: «Общая физическая подготовка», 

«Спортивные игры».



План внеурочной деятельности на 2020-2021 учебный год                  

5 – 9 классы 

 

Направления Наименование      

рабочей 
программы 

Формы 

организации 

 

Количество часов в           

неделю на класс 

6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Спортивно - 

оздоровительное 

Общая физическая подготовка спортивная 
секция 

1    

Спортивные игры спортивная 

секция 

 1 1 1 

Общекультурное Биология  и мы кружок    1 

Географический мир кружок    1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном кружок 1 1 1 1 

Социальное История Великой 

Отечественной войны 

кружок    1 

Я юнармеец кружок     

Техника речи кружок    1 

Основы финансовой 

грамотности 

кружок 1 1   

Шаг в будущее кружок    1 

Общеинтеллектуальное Математика в сложных задачах кружок    1 

Информационные технологии кружок    1 

Практическая химия кружок    1 

Шахматы в школе кружок 1 

            В год отводится до 10 часов на одного учащегося, в зависимости от выбора учащихся, 

возможностей МБОУ «Шишинская СОШ» (материальных и кадровых) (до 1750 часов за пять лет обучения). 

Количество курсов внеурочной деятельности каждого направления зависит от запросов 

учащихся, их родителей (законных представителей.) 
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